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Этническая беседа: «Собирательство дикоросов»
Цель: формировать у дошкольников представления о промысле коренных народов Севера – сборе дикоросов, о природном богатстве родного края.
Образовательные задачи: 
- формировать представление детей о разнообразии растительного мира родного края; 
- расширять и закреплять знания детей об особенностях природы родного края, культуре, быте коренных народов Севера.
Развивающие задачи:
- развивать связную речь, память, мышление, умение рассуждать, делать выводы;
- актуализировать имеющиеся у детей знания о ягодах;
- развивать у детей умение договариваться и распределять свои действия.
Воспитательные задачи: 
- воспитывать экологическую культуру у детей;
- воспитывать самостоятельность, трудолюбие, наблюдательность и любознательность.


Здравствуйте, дорогие ребята! Я очень рада вас видеть. Предлагаю вам поприветствовать друг друга на языке народов ханты и манси, давайте дружно скажем «Вущавула», что означает здравствуй.
- Ребята, как вы думаете, чем занимается коренное население нашего края?
(Охотой, оленеводством, сбором дикоросов, рыболовством). 
- Ханты и манси – народы очень трудолюбивые, очень любят свой край и один из промыслов югорчан – это сбор дикоросов.
- Что такое дикоросы? Почему грибы и ягоды в народе называют дикоросами? (Потому что грибы и ягоды никто не сажает и не ухаживает за ними, они сами вырастают).
- Из каких двух слов состоит слово «дикоросы»? («Дико», «рос»)
- Правильно, грибы и ягоды северные не растут в саду, и никто их не высаживает, они растут в природе самостоятельно, чаще в диких местах. 
И сегодня мы с вами познакомимся с традиционным промыслом югорчан, собирательстве дикоросов. 
Предлагаю, посмотреть небольшое видео.
https://cloud.mail.ru/public/6WTy/TSHWnEhjf 
А сейчас я вам немного расскажу про этот промысел.
Югра богата дикоросами (дикими растениями) - ягодами, грибами, шишками, лекарственными травами. Дикоросы являются промыслом среди коренных народов Югры. В лесах растут ягоды - черника, голубика, брусника, черёмуха; в болоте - морошка и клюква. Основные используемые ягоды у ханты и манси - черника, брусника и клюква. Ягоды замораживают, варят варенье, морошку солят, чтобы она сохранилась до зимы. Много ягод собирают на продажу. Замороженную ягоду - клюкву и бруснику - продают всю зиму. 
Ханты и манси собирают лесные грибы - белые, подосиновики,маслята, моховики, грузди. Грибы готовят свежими, отваривают, замораживают, сушат. Грузди солят. 
Коренные народы Югры занимаются собирательством лекарственных трав. Их используют вместо чая, готовят настои, отвары, настойки, порошки, мази. Травяные настои и отвары укрепляют здоровье, помогают бороться с болезнями, насыщают организм витаминами. Порошки и мази используются для лечения ран у людей и домашних животных. лекарственные травы Югры - и ван‑чай, таволга, шиповник, листья брусники, черёмуха, ромашка, зверобой и другие.
Ягоды, грибы и травы бережно собирают вручную, чтобы не испортить место их произрастания (кусты или грибницу).
Значимый для ханты и манси вид собирательства - сбор кедровых шишек. Шишка созревает в конце лета. Пока шишка не созрела, нельзя её добывать. Наиболее распространён среди коренных народов способ сбора шишек при помощи колотушки. Колотушка- длинная палка с тяжёлым обрубком дерева на конце, которым ударяют о ствол дерева. Незрелая шишка крепко держится на ветке, после удара о ствол падают только зрелые шишки. Многократные удары по стволу могут испортить дерево. Поэтому такой способ используют в безветренную погоду, когда шишка не опадает под порывами ветра. Самый безопасный для дерева способ сбора шишек - с бор с земли в ветреную погоду. Если ночью был сильный ветер, утром сборщики шишек идут в лес, собирают те шишки, которые упали. 
Кедровые орешки используют в пищу, из них готовят лекарственные настои. Орешки и шишки продают.
Ребята, сейчас я загадаю Хантейскую загадку, а вы попробуйте отгадать о какой она ягоде?
1. Моя загадка – эй!
В лесной неведомой глухомани,
В дальнем краю висят маленькие серебряные лыжи.
- Отгадайте, что это? ( Это листочки брусники)
2. Какие кустарники и кустарнички произрастают в наших лесах? (кустарники багульник, смородина; ягодные кустарнички черники, голубики, брусники) 
3. Какая ягода растёт на болоте? (морошка, клюква)
4. Что делают с ягодами после сбора их? (ягоды замораживают, варят варенье, морошку солят, чтобы она сохранилась до зимы. Собирают на продажу.
5. Какие грибы вы знаете и видели? (подберезовик, подосиновик, моховик, мухомор)
6. Что делают с грибами, как их заготавливают? (грибы готовят свежими, отваривают, замораживают, сушат. Грузди солят.)
7. Какие лекарственные травы собирают коренные жители для профилактики и лечения различных заболеваний? (иван – чай, таволга, шиповник, черемуха, листья брусники, ромашка, зверобой)
8. Как еще используют лекарственные травы народы Югры? (готовят настои, вместо чая, отвары, мази, порошки)
9. Когда начинается сбор кедровых шишек? (в конце лета)
10. С помощью чего собирают шишки коренные народы ханты? (колотушки)
11. Какую ягоду называют «бордовой ягодой»? (бруснику) По природным запасам брусника занимает первое место среди всех прочих дикорастущих ягод. 
12.  Хантыйская загадка, отгадайте её. Посреди болота женщина в красном (желтом) платке сидит. (Морошка)

Молодцы, ребята. А сейчас, я предлагаю, вам изготовить «Куклу-ягодку».
1. Нам понадобится лоскутки ткани коричневого цвета - земля, зелёная - трава, красная - ягодка, вата и нитки.
2. На подготовленный лоскуток коричневого цвета укладываем лоскут зеленого цвета и переворачиваем.
3. В центр укладываем плотно скрученный комочек ваты.
4. Накрываем половинкой ткани шарик из ваты и плотно обжав вложенную вату, затягиваем ниткой и завязываем двойным узлом.
5. На голову кукле повяжем платок и завяжем концы под подбородком на узел (если ткань достаточно плотная, можно сделать косынку - разрезать лоскут платок по диагонали).
Давайте посмотрим какие чудесные получились у нас куколки - ягодки. Вы все большие молодцы ребята, хорошо справились. У нас получились очень красивые куколки - ягодки и я уверена, что они все подружатся.
